
令和5年度 群馬県発達障害者支援センター 県民セミナー

発達障害について、世の中の関心が高まる中で、発達障害の
特性がネガティブなものとして注目されてしまいがちです。
個性であり大切な長所でもあることを、見つめ直してみませ
んか。当事者の皆さまも周囲の方々も、誰もが「自分らし
く」生きることへのヒントを一緒に考えてみませんか。

開催方法

群馬県公式Youtubeチャンネル 『tsulunos』での 動画配信

申込・視聴期間
申込時期

視聴開始時期
(視聴URL送付時期)

視聴
終了日

R５.11月中 R５.12月中旬

R６.

２.２９
R５.12月中 R６.1月上旬

R６.1.31まで R６.2月上旬

・申込開始日：R５年１１月１３日
終了日：R６年 １月３１日

申込方法

裏面をご覧ください
※ぐんま電子申請等受付システムにてお申込みください。

問合せ先

群馬県発達障害者支援センター

☎ 027-254-5380

・視聴開始時期(視聴URL送付時期)

吉田 友子 先生
<講師プロフィール>
精神科医師。千代⽥クリニック院⻑。iPEC所⻑。
専⾨は発達精神医学。1985年、東京慈恵会医科⼤学卒業。
横浜市総合リハビリテーションセンター児童精神科、横浜市北部地域療育センター診療係⻑などを経て、
よこはま発達クリニックの設⽴に関与し2000年2⽉から20年間勤務。
2020年3⽉、発達精神医学の観点から回復と成⻑を⽀援する千代⽥クリニックを開業。
2005年2⽉、iPEC（⼦どもとおとなの⼼理学的医学教育研究所を設⽴し⾃⼰理解⽀援に関する取り組
みにも注⼒。⽴教⼤学（学⽣相談所）・明治⼤学（学⽣相談室）・東京⼥⼦⼤学（保健室）での学⽣⾯
談や、⼤学・療育センター等の内部研修・利⽤者勉強会などを継続受託している。
＜主な著書＞
＊ 吉⽥友⼦著：⾼機能⾃閉症・アスペルガー症候群 「その⼦らしさ」を⽣かす⼦育て 改訂版
＊ Lorna Wing 監修・吉⽥友⼦著：あなたがあなたであるために―⾃分らしく⽣きるための

アスペルガー症候群ガイド
＊ 吉⽥友⼦著：⾃閉症・アスペルガー症候群「⾃分のこと」のおしえ⽅

講 師

申込日により、視聴URLのメール送付時期が
異なります。右の表をご覧ください。

・視聴終了日：R６年 ２月２９日
・費用：無料

発達障害のある方が
自分らしくあるために

群馬県民
群馬県在学・
在勤者対象

©群馬県 ぐんまちゃん



令和５年度 県民セミナー（動画配信）視聴申込方法

※動画URLの送付には、正確なメールアドレスが必要となるため、
ぐんま電子申請受付システムのみでの申込みとさせていただきます。
電話やＦＡＸでの申込みはできませんので、ご了承ください。

申込から視聴までの流れ

申込終了期日：R６年 １月 31日までに
ぐんま電子申請受付システムからお申込みください

・スマートフォン・タブレット端末の方
→右記ＱＲコードを読み取る

・パソコンの方
→ぐんま電子申請受付システムにアクセス
https://apply.e-tumo.jp/pref-gunma-u/offer/offerList_detail?tempSeq=16459

＜注意事項＞
・迷惑メールフィルターを設定している方は「pref-gunma@s-kantan.com」

からのメール受信が可能な設定に変更してください。
・連絡用メールアドレスの入力のみでは、申込みは未完了です。

申込画面のURLを記載したメールが送付されますので、
URLにアクセスし、残りの情報を入力して申込みを完了させてください。

１

R５年12月中旬～R６年２月上旬までに
入力いただいたメールアドレスに動画視聴のURLを送付します

＜注意事項＞
申込時期により、視聴URLの送付時期が異なります。
詳しくは表面の「申込・視聴期間」を参照ください。

２

視聴期間：R５年12月中旬～R6年２月２9日
期間内であれば、何回でも動画の視聴が可能です

＜注意事項＞
機材（PC・タブレット等）およびインターネット環境をご用意ください。
動画視聴のための通信料等は、視聴者負担です。

３

視聴した感想等、アンケートにご協力をお願いいたします
アンケート回答期限：R６年3月１０日

４

※携帯電話の機種（フィーチャーフォン：ガラケー等）によっては、ぐんま電子申請受付システムの

ご利用ができない場合があります。お困りの方は、表面「問合せ先」までご相談ください。

https://apply.e-tumo.jp/pref-gunma-u/offer/offerList_detail?tempSeq=16459

