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「NPO法人 手をつなごう」が目指すこと

高齢者・障がい者（児）に対する理解を深め、

誰もが生きがいをもって安心して暮らせる

福祉のまちづくり、 人権擁護、社会参加、

地域連携と協働、その他必要な業務を行い、

公益の増進に寄与することを目指します。





NPO法人手をつなごう 発足の経緯

医療法人大誠会 内田病院
認知症医療に注力

↓
認知症高齢者が地域で生活するためには、周囲の理解が必要

↓
地域には認知症に限らず、生きづらさを感じている人がいる

↓
子供から高齢者まで誰もが安心して、安全に、楽しく、
自分らしく生活できる地域をつくるために何ができるか、

地域の皆様といっしょに考え、実践を！
平成18年6月21日に発足。



NPO法人手をつなごう 基幹活動

みんなのウェルネス
Go！Healthy

マシンやレッスン等も準備し、
地域の健康をサポート

みんなの体験スクール

体験機会の提供と
多世代交流の場

いきいき工房
みんなの家

世代を超えた地域の
「集いの場」

ぴあ友の会

障がいのある子を持つ親の
心安らぐ交流の場

利根沼田まち・ひと・しごと
づくりセンター
ささえあい

日常の「困りごと」を解決する
地域ぐるみの助け合い

地域連携研究会
木漏れ日の会

サービスや制度の垣根
を超えた新しい連携を

構築

利根沼田
医療福祉勉強会

専門職が連携し、地域
のケア水準を高める

本
日
の
テ
ー
マ
は
こ
こ
！



地域連携研究会「木漏れ日の会」とは…

平成23年度 沼田市地域支え合い体制づくり事業

『障害者の高齢化に伴う地域の課題と地域支援のあり
方を考える地域連携研究会の立ち上げ事業』

として発足。



地域の異なる分野の関係者が連携を図るためには、

まずはお互いの顔の見える関係づくりをすることが、連携

の第一歩。

これまで、障がい施設と高齢者施設の交流はなし。

制度の違い等も関係の希薄化に繋がっているかもしれない。

木漏れ日の会では、施設や事業所同士の交流や情報交換、

事例検討会、研修会の企画等を定期的に開催し、顔見知り

になる機会を。

地域連携研究会「木漏れ日の会」とは…



木漏れ日の会の活動（吐物処理研修）

感染対策研修の

講師として、

利根中央病院

感染管理認定看護師の

松井 奈美 様に

ご協力いただきました。



木漏れ日の会の活動（施設見学会）

地域の多分野の事業所様にご協力いただき、施設
や事業所の見学会も実施させていただきました。



木漏れ日の会の活動（研修会）
ぬまたとね医療・介護連携相談室様や

利根沼田自立支援協議会様にも

ご協力いただき、障がい分野と介護分野を

横断的に考える事例について、みんなで

意見交換し、理解を深め合いました。



渡したりの活動は、地域に住む一人ひとりの力で支えられてい
ます。

皆さんも是非、この輪に加わりませんか？

この地域の未来を、一緒に作りませんか？

会員になる

年会費を通じて、活動
全体を継続的に支援

ボランティアとして
参加

運営等、あなたの時間や
スキルを活動へ活かす

活動に参加する

研修や勉強会等に
参加する



【木漏れ日の会事務局】

●TEL：０２７８－２５－９０８２

●住所：群馬県沼田市久屋原町340-3

●担当者：小林（複合施設 SONATARUE）

小原（みんなのための障害支援センター）

曾我（介護老人保健施設 大誠苑）

木漏れ日の会の窓口
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