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地域リハビリテーション
広域支援センター



群馬県では、地域リハビリテーションを推進する為に、二次保

険医療圏ごとに「地域リハビリテーション広域支援センター」

を指定している。

利根沼田地域では「内田病院」

が拠点となり、関連機関との

連携を図るとともに、相談や指導

などの支援を行う。

また、地域住民への啓発活動を

行う活動もある。



地域リハビリテーションとは



『地域リハビリテーション』の定義

地域リハビリテーションとは、

障害のある子供や成人・高齢者とその家族が、

住み慣れたところで、一生安全に、その人らしく

いきいきとした生活ができるよう、

保健 ・医療・福祉・介護及び

地域住民を含め生活にかかわる

あらゆる人々や機関・組織が

リハビリテーションの立場から

協力し合って行なう活動のすべてを言う。

（日本リハビリテーション病院・施設協会 2016 改定）



これからのリハビリテーションの目標

これからは地域包括ケアを
支えるリハビリテーション

回復期リハビリテーションの
誕生により

かつてのリハビリテーション

ICFの普及により

機能障害の改善

ADLの自立
家庭復帰

生活機能の向上
社会参加

その人らしい暮らしの
再構築と支援



地域リハビリテーション広域支援センター
活動内容



筋トレ・体操

介 護 予 防 事 業 支 援

脳トレ・レクリエーション

「通いの場」へリハビリ専門職を派遣し、

健康づくりの講話や体操指導などを行っている



高齢者施設や機関、保育園などに専門職を派遣、
リハビリ技術・介護予防・介助方法の指導を行う

実 地 指 導（専門職によるスキルアップ教室）

専門職によるスキルアップ教室



リハビリテーションの啓発と地域づくり①

フレイル予防イベント
無料体力測定会

地域住民を対象に自分の身体を知ってもらう、
リハビリテーションの重要性を理解してもらう

場として開催。ハビリテーションの重要性を理
解してもらう場として開催。

ニュースレター
利根沼田地域の住民を向けて、

生活に役立つ情報の発信を行っている。

広報誌（ニュースレター）

利根沼田地域の住民を向けて、
介護予防、栄養、口腔などの生活に役立つ情報の
発信を行っている。

片脚立位の測定



歩く、立つ、座る、またぐ、階段の上り下り、高いところの

物を取る、落とした物を拾うといった

生活に必要な筋力を鍛えられるように

構成されている。指導者がいなくても

参加者だけで行うことができ、

住み慣れた地域で仲間と一緒に

楽しむことができる。

福老ソング体操DVDの作成・研修会開催による体操の普及

リハビリテーションの啓発と地域づくり②



オーラルフレイル(口腔機能の低下）のチェックや

口腔機能向上のための関わりを学ぶ研修会を開催しました。

オーラルフレイル予防研修会の開催

リハビリテーションの啓発と地域づくり③



介護予防事業や地域の通いの場への支援

体組成計（タニタ innerscan dual）

口の運動機能検査（健口くん ハンディ）

リハビリテーションの啓発と地域づくり④

体組成計・口の運動機能検査機器の貸出



広域支援センターができること

【相談例】

〇電話相談・専門職によるスキルアップ教室・介護予防事業に関する相談

〇自宅や施設内で行るリハビリ・介助方法を学びたい、職員のスキルアップ

〇こどもへの関わり方について、利用者のリハビリについて相談・指導を受けたい

〇測定機器・福祉用具・住宅改修などの相談、活用している施設を知りたい

【相談先】

利根沼田地域リハビリテーション広域支援センターうちだ

担当者 服部・笠原

受付時間 月曜日～金曜日 ９：００～１６：００

電話 ０２７８－２３－１２３１（代表） メール chiikiriha@taiseikai-group.com

ホームページ
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