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令 和 ４ 年 ６ 月 ８ 日 

各施設長 様 

群馬県利根沼田振興局

利根沼田保健福祉事務所長 小林 直之

令和４年度自殺予防実務者研修会の実施について（通知）

日頃より、精神保健福祉行政の推進に多大な御協力をいただき、感謝申しあげます。 

さて、この度自殺対策の一環として標記研修会を開催要領に基づき開催いたします。

つきましては、御多忙中恐れ入りますが、貴所属関係職員の出席について御配意くださいますようお

願いいたします。

担当:保健課保健係 荒瀬

TEL：0278-23-2185

FAX：0278-22-4479



                       令和４年度自殺予防実務者研修会実施要領 
 
１  目 的 

   利根沼田地域の特徴として、60 歳以上の自殺死亡率が高い状況にあることから、高齢者を

支援している職員に「ゲートキーパー」について学んでいただき、正しい知識を身につけ、

ゲートキーパーとしての意識を持ちながら、支援につなげていただくことを目的として研修

会を開催します。 
  ※ゲートキーパーとは、身近な自殺のおそれなどの心の危機に気づき、声をかけ、話を聴い

て、必要な支援につなげ、見守る人のことを言います。専門の資格は不要であり、ポイン

トを押さえて心掛ければ、誰でもゲートキーパーになれます。  
 
２  日 時  令和４年７月１日（金）１０：３０～１２：００（受付 10:00～） 

   
３ 会 場   利根沼田振興局庁舎１階１０１会議室 
 
４ 内 容   ゲートキーパーの役割と支援方法 
        講師：天田 静子 氏（保健師）                 
 
５ 対象者  利根沼田振興局管内で従事する介護支援専門員 
 
６ 定 員   ３０名（定員に達し次第、募集を終了します） 
                                
７ 実施主体   
   利根沼田保健福祉事務所 
      沼田市薄根町 4412 電話：0278-23-2185 FAX：0278-22-4479 
 
８ 申込方法 
      別紙申込書により、令和４年６月２４日（金）までに FAX でお申し込みください。 
 
９ その他 
  ・会場内は、禁煙・携帯電話使用禁止ですので、ご協力をお願いいたします。 
  ・駐車場に限りがありますので、できるだけ乗り合わせの上、お越しいただきますようお願

いいたします。 
 


