
医師会

利根沼田地域は食事の塩分量が高い＝心不全予備軍が多い！のです。
今後、益々高齢化が進むこの地域で、心不全の基礎知識を知っておくの
は大切な事です。心不全に対する療養指導の方法や、実際に介護に関わる
方に知っておいてもらいたい医療知識をわかりやすく説明して頂きます。

知っていますか？

今回の研修は、オンラインで当日ご参加頂く方法と、後日各自で動画
配信をご視聴頂く方法のどちらかを選択し、ご参加頂きます。
別紙または応募フォームよりお申込み下さい。

オンライン開催(ZOOM) もしくは 動画視聴

2021年 11月18日（木）
18：00 ～18：40

医療・介護・福祉関係者 定員50名

利根中央病院
心不全療養指導士 小林 裕介 先生

日時

心不全療養指導士とは…
予防可能な心不全増悪に対して、患者本人や家族などの
介護者に正確な知識や技術を指導し、発症・増悪予防の
ためのセルフケアと療養を継続していくための支援を
する役割を担います。県内にまだ数名しかおりません。

主催：一般社団法人 沼田利根医師会
ぬまたとね医療・介護連携相談室

協力：沼田市・片品村・川場村・昭和村・みなかみ町

講師

開催方法

対象者・定員

医療介護連携のための連続講座


